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Für Spieler und Trainer  
  

In Anlehnung an das Hygienekonzept für den   
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Allgemeine Hygieneregeln:  

  

x  Händewaschen (mindestens 30 Sekunden und mit Seife) oder Nutzung von 

Desinfektionsmittel vor und direkt nach der Trainingseinheit.   

x  Keine körperlichen Begrüßungsrituale (zum Beispiel Händedruck) durchführen.  x 

 Mitbringen eigener Getränkeflasche, die zu Hause gefüllt wurde.   

x  Vermeiden von Spucken und von Naseputzen auf dem Feld.   

 x  Kein Abklatschen, In-den-Arm-Nehmen und gemeinsames Jubeln.   

x  Abstand von mindestens 1,5 Metern bei Ansprachen im Freien. Bei nicht vermeidbaren Ansprachen 

in geschlossenen Räumen zusätzliches Tragen von Mund-Nase-Schutz.   

 x  Verwendete Trainingsleibchen sind nach jeder Trainingseinheit zu waschen.   

  

Trainingsbetrieb:  

x  Vor Aufnahme des Trainingsbetriebs müssen alle teilnehmenden Personen über das 

Hygienekonzept informiert werden.  

x  Die Trainingsbeteiligung je Trainingseinheit ist zu dokumentieren und einen Monat 

aufzubewahren!  

x  Die maximale Gruppengröße beträgt 30 Personen!  

 

Spielbetrieb:  

x  Im Spielbetrieb sind sämtliche Personen des Heimvereins, des Gastvereins, Schiedsrichtiger und 

sonstige Funktionsträger über das eigene Hygienekonzept zu informieren!  

x  Bei Anreise im Teambus/Mannschaftsbus ist das Tragen eines Mund-Nasen-Schutzes 

verpflichtend!  

 x  Bei Ankunft am Sportgelände sind unnötige Aufenthaltszeiten zu vermeiden.  

x  Mannschaftsansprachen o. ä. sind im Freien zu halten.  

x  Der Spielbericht ist zu Hause online auszufüllen und ausgedruckt mitzubringen.  

x  Alle zum Spiel anwesenden Spieler und Betreuer sind auf dem Spielberichtsbogen genau 

einzutragen!  

x  Es dürfen sich nur 15 Spieler pro Team aufwärmen! Die restlichen Spieler müssen die 

Abstandsregeln beachten.  

 x Es ist ein zeitlich getrenntes Einlaufen vorzusehen.  

 x    Ersatzspieler sollen während des Spiels den Mindestabstand einhalten.  

   

 

 



  

Zonierung des Sportgeländes:  

 

Zone 1 (Spielfeld/Innenraum)  

x  Innerhalb der Banden haben sich nur Spieler, Trainer, Betreuer und Schiedsrichter aufzuhalten! 

Zuschauer müssen sich im Zuschauerbereich (Zone 3) aufhalten!  

 

Zone 2 (Umkleidebereich)  

x  Die Umkleiden der Turnhalle sind vorerst geschlossen!!! Spieler und/oder Trainer müssen angezogen 

an- und abreisen oder sich ggf. im Freien umziehen.  

x  Bei schlechtem Wetter besteht für die Mannschaften folgende Möglichkeit: 

- Die Gästemannschaft kann die Räumlichkeiten im ehem. Jugendraum unter dem 

Silvanussaal nutzen (siehe Lageplan). 

- Der Heimmannschaft stehen die Räumlichkeiten im Weinkeller der Alten Schule zur 

Verfügung (siehe Lageplan). 

Die Nutzung erfolgt unter Einhaltung der Abstandsregelung. In sämtlichen Innenbereichen 

wird dringend empfohlen einen Mund-Nasen-Schutz zu tragen. 

 

 

Zone 3 (Zuschauerbereich)  

 

x   Es ist darauf zu achten, dass die vorgesehenen Ein- und Ausgänge verwendet werden!  

x   Im Zuschauerbereich sind keine direkten Abstandsmarkierungen vorgesehen. Der 

Mindestabstand von 1,5m ist aber zwingend einzuhalten! Dafür ist ausreichend Platz am 

Sportgelände vorhanden.  

x  Von jeder Person, die den Zuschauerbereich betritt, müssen die Daten erfasst werden! Dazu liegen 

im Eingangsbereich entsprechende Zettel aus, die zwingend auszufüllen sind! Die Daten müssen 4 

Wochen aufbewahrt werden. Wenn sich jemand weigert, kann der Verein von seinem Hausrecht 

Gebrauch machen und diejenige Person vom Sportgelände verweisen.  

  

  



 


